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DOCUMENTO GUIA DEL ENFOQUE DE
CURSO DE VIDA Y DISCAPACIDAD

Presentacion

El Enfoque de Curso de Vida y Discapacidad pone a disposicion de los distintos equipos de la
Comision el presente documento con el objetivo de dar a conocer las lineas conceptuales y
metodoldgicas minimas desde las cuales este Enfoque abordara su trabajo. EI documento esta
estructurado con base en cinco interrogantes: 1. ;Qué entendemos por Enfoque de Curso de Vida y
Discapacidad? Que respondera a los preceptos conceptuales de cada enfoque diferencial que
compone el Enfoque, asi como la comprension de su conjunto como un todo; 2. ;Cuél es la
sustentacién normativa del Enfoque de Curso de Vida y Discapacidad? En este apartado se
considerard el principal marco normativo a nivel internacional y nacional que sustenta la garantia de
derechos de los nifios, nifias, adolescentes, jovenes, personas mayores y personas en condicion de
discapacidad; 3. ;Qué enfoques tendremos en cuenta? Este interrogante sera resuelto a partir de los
cinco enfoques clave que se articulan en el trabajo del Enfoque de Curso de Vida y Discapacidad, a
saber, el enfoque diferencial, el enfoque psicosocial, el enfoque de género, el enfoque étnico y el
enfoque territorial; 4. (Cuales son nuestras principales apuestas? Estardn centradas en la
identificacion y visibilizacion de los patrones e impactos de la violencia diferenciados, en el
reconocimiento como sujetos de derechos de los grupos poblacionales que comprenden el Enfoque,
en identificar y comprender su participacion en el surgimiento de procesos de resistencia y de
fortalecimiento del tejido social, e identificar y comprender el impacto de la violencia durante el
curso de vida desde una mirada intergeneracional; y 5. ;Como pensamos desarrollar nuestro trabajo?
Que brevemente expondra las orientaciones metodolégicas que tendré en cuenta el Enfoque de Curso
de Vida y Discapacidad.

1. ¢Qué entendemos por Enfoque de Curso de Vida y Discapacidad?

El enfoque de curso de vida corresponde a una orientacion teérico-metodolégica que investiga y
permite dar cuenta, fundamentalmente, de como los eventos historicos y los cambios econémicos,
demogréficos, sociales, politicos y culturales, configuran las vidas individuales de las personas, asi
como la de los grupos poblacionales a las que pertenecen, generando diferentes roles, vinculos y
formas de relacion a largo de la vida (Blanco, 2011).

Por su parte, el enfoque de discapacidad acoge los postulados del modelo social de la discapacidad,
reconociéndola como el resultado de la interaccién entre personas que tienen unas condiciones
particulares (fisicas 0 motoras, sensoriales, cognitivas o psicosociales) que se apartan de la media
poblacional; y entornos que les imponen barreras (fisicas, actitudinales y comunicativas) e impiden
su participacion y ejercicio de derechos en los &mbitos personales y comunitarios.

Asi, el Enfoque de Curso de Vida y Discapacidad agrupa el trabajo y analisis sobre ciertos grupos
poblacionales que han vivido de manera acentuada los efectos del conflicto armado vy, a la vez, han
sido los més invisibilizados de toda la poblacidn, debido a que la violencia de la guerra se sumo a las
exclusiones, discriminaciones y desigualdades que histéricamente han vivido los nifios, las nifias, los
adolescentes!, los jovenes (NNAJ), las personas mayores y las personas en condicion de
discapacidad.

! Para efectos programaticos, y de acuerdo con la norma vigente Ley 1098 o Cédigo de la Infancia y la Adolescencia, en
Enfoque de Curso de Vida y Discapacidad nombrara a los adolescentes dentro de los grupos poblacionales con los que
trabaja. Para el trabajo directo con ellos y ellas, y utilizando un lenguaje mas cercano, desde el Enfoque los nombraremos
como jovenes.
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1.1. Enfoque de Curso de Vida

De acuerdo con el Comité Ejecutivo del Sistema Nacional de Bienestar familiar, el curso de vida
hace referencia al “conjunto de trayectorias que tiene un individuo y su familia de acuerdo a los roles
que desarrolla a lo largo de la vida (...), las cuales estain marcadas por transiciones y momentos
significativos. Lo anterior, esté influenciado por las condiciones bioldgicas, psicoldgicas, sociales en
los entornos que se desenvuelve el individuo a lo largo de la vida, por las expectativas sociales
referentes a la edad, por condiciones histéricas y culturales especificas, asi como por acontecimientos
individuales unicos” (Comité Ejecutivo Sistema Nacional de Bienestar Familiar, 2016).

Los tres conceptos basicos o ejes organizadores del enfoque de curso de vida son (Blanco, 2011, p.
12):

TRAYECTORIA
S 'd

TRANSICIONES

MOMENTOS
SIGNIFICATIVOS O
SUCESOS VITALES

La trayectoria se refiere a una linea de vida o a un camino a lo largo de toda la vida, que puede variar
y cambiar de direccidn, sin que esto impligue una velocidad o secuencia particular o predeterminada
de eventos. La trayectoria abarca una variedad de ambitos, roles o dominios (trabajo, escolaridad,
familia, pareja, desplazamiento, conflicto armado, etc.) que son interdependientes. El andlisis del
entrelazamiento de las trayectorias vitales tanto en un mismo individuo como en su relacién con otros
individuos es central para el enfoque del curso de vida.

Las transiciones hacen referencia al cambio de estado, posicién o situacion no necesariamente
predeterminado ni necesariamente previsible, e implica un proceso de adaptacién del ser humano al
cambio realizado. Lo que el enfoque del curso de vida destaca es que las transiciones no son fijas y
gue se pueden presentar en diferentes momentos. Ademas, es frecuente que varias transiciones
puedan ocurrir simultdneamente. Con las transiciones se asumen o se entra a nuevos roles, lo que
puede marcar nuevos derechos y obligaciones y, a veces, implicar nuevas facetas de identidad social.

Los momentos significativos o0 sucesos vitales: se trata de eventos que provocan fuertes
modificaciones que, a su vez, se traducen en virajes en la direccion del curso de vida. Este cambio
de estado puede surgir de acontecimientos facilmente identificables, —sean “desfavorecedores”,
como la muerte de un familiar muy cercano y significativo o, todo lo contrario, (Blanco, 2011) o bien
puede tratarse de situaciones que se califican como subjetivas. En cualquier caso, se presenta un
cambio que implica la discontinuidad en una o0 mas de las trayectorias vitales.
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Por otro lado, de acuerdo con la misma autora, el enfoque del curso de vida se sustenta en cinco
principios basicos y fundamentales, aunados a los conceptos sefialados. Vale la pena aclarar que cada
principio siempre debe ser tomado en consideracidn con aspectos tales como el género, la orientacion
sexual, el pueblo étnico al que se pertenece, la clase social, la edad o situacion de discapacidad:

RN

1\

Principio del desarrollo a lo largo del tiempo: refiere a la necesidad de contemplar una perspectiva
de largo plazo, ya que el desarrollo humano es un proceso que abarca del nacimiento a la muerte.
Ademas, refiere a la idea de que para entender un momento especifico es relevante conocer aquello
que lo precedio.

Principio de tiempo y lugar: apunta directamente a la importancia de lo contextual. Asi, se considera
que el curso de vida de los individuos esta “incrustado en” y es moldeado por los tiempos historicos
y los lugares que le toca experimentar a cada persona.

Principio del “timing” o sincronizacion: este principio se refiere al momento en la vida de una
persona en el cual sucede un evento. El asunto de interés es cuando un evento o transicion ocurre en
la vida de las personas y si es pronto o tarde en relacion con otras personas y con las expectativas
normativas.

Principio de vidas interconectadas: considera que las vidas humanas siempre se viven en
interdependencia, o sea, en redes de relaciones compartidas, y que es precisamente en estas redes
donde se expresan las influencias historico-sociales. Se afirma entonces que las vidas se viven en
interdependencia y que las transiciones individuales frecuentemente implican transiciones en las
vidas de otras personas como lo evidencia la dinamica familiar, una de las dimensiones mas
estudiadas que incluye la vertiente de analisis de la transmision y las relaciones intergeneracionales.

Principio de libre albedrio o agencia: destaca que los individuos no son entes pasivos a los que se le
impone influencias estructurales, sino que hacen elecciones y llevan a cabo actividades y, de esta
manera, construyen su propio curso de vida en el marco de oportunidades y limitaciones que
provienen de las circunstancias histéricas y sociales de su contexto.

largo del

Desarrollo a lo
tiempo

Libre albedrio o

agencia Tiempo vy lugar

Vidas
interconectadas

‘ Timing

El enfoque de curso de vida en el marco de la Comision de la Verdad es util para significar,
comprender y narrar lo que ocurrié a los NNAJ, personas mayores, personas en condicion de
discapacidad en el marco del conflicto armado desde una perspectiva mucho méas amplia y
trascendente que tiene como punto de partida la trayectoria vital, el significado atribuido a los hechos
y el impacto sobre su vida y desarrollo.
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De tal forma, este enfoque permite comprender aspectos claves tales como:

Los referentes y/o expectativas sociales, politicas, culturales y familiares que existen en cada
territorio frente a ser nifios, nifia, adolescente o joven (NNAJ), persona mayor y persona en condicion
de discapacidad, asi como los roles que desempefian, entendiéndose que el curso de vida y el
desarrollo humano adquieren distintos sentidos y significados que no necesariamente corresponden
a las etapas del ciclo vital estandarizadas.

Ayuda a comprender el porqué de la violencia del conflicto armado y la posible relacion de esta con
NNAJ, personas mayores y personas en condicion de discapacidad. Esto debido a la importancia de
lo contextual en la vida de las personas y por tanto al reconocimiento de que cada historia de vida
transcurre en tiempos historicos y politicos, asi como en lugares determinados.

Permite ver mas alla de la edad al considerar el momento del curso de vida en el que ocurri6 un hecho
de violencia y los sentimientos que genera en el presente el reconocimiento o no de estos hechos
como violentos, asi como determinar las repercusiones especificas de este suceso vital y cémo este
puede desembocar en ventajas y/o desventajas a lo largo del curso de vida.

Es util para comprender la forma como la violencia altera el curso de vida del NNAJ, personas
mayores Yy personas en condicion de discapacidad desde la perspectiva de los cambios y transiciones
en relacion con los nuevos roles, posturas o facetas de identidad personales y familiares.

Ayuda a tener en cuenta que la singularidad de las experiencias de NNAJ, personas mayores y
personas en condicion de discapacidad en el marco del conflicto, se da en medio de una articulacion
0 interseccién entre el curso de vida, la identidad de género, las dinamicas relacionales, redes
sociales, condicion de discapacidad, pertenencia étnica, situaciones de vulnerabilidad familiar y
social en la que se encontraba o encuentra la persona.

Aporta en la importancia de generar procesos especificos que permitan la participacion de NNAJ,
personas mayores 0 personas en condicion de discapacidad para escuchar lo que tienen que decir y
aportar al esclarecimiento de la verdad en Colombia.

Para efectos del trabajo de la Comision de la Verdad, el enfoque de curso de vida comprende los
enfoques diferenciales de nifiez y adolescencia, el de juventudes y el de personas mayores. A
continuacion, se hara una sucinta descripcién de cada uno de ellos.

1.1.1. El enfoque diferencial de infancia y adolescencia

Este enfoque parte del reconocimiento de nifios, nifias y adolescentes (NNA) como sujetos de
derechos, asi como del reconocimiento de estos derechos como prevalentes. Aporta a la garantia de
los derechos de NNA a partir de su reconocimiento en el marco de diferencias por razones de
pertenencia étnica, sexo, género, edad, facultades en evolucién y condicion de discapacidad y de
coémo estas diferencias pueden interactuar generando no solo desigualdades, sino también
afectaciones especificas.

Para el trabajo del Enfoque es necesario comprender la infancia y la adolescencia como experiencias
diversas que se encuentran incididas por el contexto, la pertenencia étnica, las vivencias individuales,
las ideas, las précticas y las relaciones sociales concretas (Bacares, proxima publicacion). Esta mirada
diversa permite dejar de lado una visidn homogenzante de la infancia como una categoria lineal que
reune a todas las personas que se encuntran dentro de un determinado rango de edad y, por el
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contrario, permite pensar en las distintas infancias en su multiplicidad y diversidad. En este sentido,
el Enfoque ha querido ampliar la mirada mas all& de la Unica faceta reconocida a los nifios, nifias y
adolescentes en el marco del conflicto: la de las victimas sin agencia y, por tanto, avanzar a analizar
los distintos matices de sus realidades en la guerra, no solo frente a un hecho determinado sino desde
una perspectiva amplia que permita identificar las multiples vulneraciones de las que han sido
victimas, asi como sus mecanismos de afrontamiento y resistencias.

Este enfoque tiene como ejes orientadores el principio del interés superior nifio y los conceptos de
facultades en evolucion y adultocentrismo. Respecto al interés superior del nifio, la Convencion de
los Derechos del Nifio (Articulo 3.1) sefiala que “en todas las medidas concernientes a los nifios que
tomen las instituciones publicas o privadas de bienestar social, los tribunales, las autoridades
administrativas o los 6rganos legislativos, una consideracion primordial a que se atendera sera el
interés superior del nifio”. Esto significa que todas las actuaciones y decisiones que tomen personas
adultas, familias, comunidades o instituciones, se debe asegurar y priorizar el bienestar de los nifios,
nifias y adolescentes, asi como el respeto por el goce y ejercicio de todos sus derechos. Asi mismo,
se debe tener en cuenta la consideracion de sus necesidades de seguridad, salud integral, atencion
psicosocial, participacion y acceso a la justicia o servicios legales.

Por su parte, el concepto de facultades en evolucion, tiene que ver con la “focalizacion en las
capacidades de NNA, méas que en la edad, como elemento determinante para el ejercicio de los
derechos humanos”. (UNICEF, 2005). Este concepto tiene importantes implicaciones para la vida y
desarrollo de NNA, ya que reconoce que los nifios/as viven en ambientes y culturas diferentes y que,
por consiguiente, se enfrentan con vivencias diversas, en medio de las cuales pueden adquirir
competencias a distintas edades. De tal forma, reafirma la idea de que los NNA no adquieren
competencias sencillamente a consecuencia de la edad, sino mas bien mediante la experiencia, la
cultura, el apoyo que reciben de sus padres o comunidad y las expectativas que los mismos expresan.

Por altimo, el concepto de adultocentrismo entendido como un sistema de clasificacion y
jerarquizacién, similar al colonialismo, racismo y patriarcado, se presenta como un elemento
explicativo que sirve para comprender el lugar en el que se ubican las personas mas jovenes en la
sociedad y como esto se relaciona con la persistencia del conflicto armado en Colombia.

En términos generales, el adultocentrismo hace referencia a las relaciones de dominacion basadas en
la edad, que se han generado entre las personas adultas y las personas mas jovenes, caracterizadas
por la tendencia a ubicar a los nifios, nifias y adolescentes dentro de una estructura jerarquica y fija,
en donde deben ocupar incondicionalmente una posicion de inferioridad y comportarse conforme a
ella (Flasher, 1978). En consecuencia, se ha dado forma a un tipo de organizacion social, en donde
las personas en edad adulta tienen el control familiar, social, politico y econémico sobre quienes
peyorativamente han sido denominados “menores”.

Ahora bien, desde el mandato dado a la Comision de la Verdad por el Acuerdo Final para la
terminacion del conflicto, esta debe “ofrecer una explicacion amplia de la complejidad del conflicto,
de tal forma que se promueva un entendimiento compartido en la sociedad, en especial de los
aspectos menos conocidos del conflicto, como el impacto del conflicto en los nifios, nifias y
adolescentes, asi como la violencia basada en género, entre otras”. (Decreto 588 de 2017, art. 2).

De tal forma, el enfoque diferencial de NNA es un imperativo ético fundamental para la tarea de la
Comision de la Verdad de escuchar a las victimas, responsables y testigos del conflicto, pues permite
conocer y comprender los hechos y contextos que explican los impactos de la guerra en los NNA y
lograr un relato amplio que incluya su voz y experiencias. Para esto, es fundamental propiciar la
participacion efectiva de NNA (no sélo de quienes hoy lo son, sino aquellos que fueron victimas
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siendo NNA y que actualmente son jovenes o adultos) en todos aquellos procesos de la Comision
gue estén dirigidos a la identificacion de patrones de violencia que se dieron en el marco del conflicto

contra NNA; al reconocimiento del sufrimiento de NNA, asi como sus formas de resistencia; y a la
inclusion de NNA en los ejercicios de promocion de la convivencia y la no repeticion.

Desde la Comision de la Verdad se comprende la infancia como una ventana de oportunidad en la
cual los nifios y las nifias aprenden a ejercer sus derechos y su ciudadania. Se llevardn a cabo
gjercicios participativos de manera segura, responsable y respetuosa, por medio de los cuales se les
reconozcan a NNA su dignidad, al igual que sus experiencias, expectativas e intereses, reafirmando
el derecho que tienen de expresar su opinion libremente en todos los asuntos que los afecten y
potenciando su capacidad progresiva de asumir responsabilidades y tomar decisiones.

1.1.2. El enfoque diferencial de juventudes?

El término “joven” puede abarcar mucho en cuanto a edad y experiencia. El concepto y la concepcion
de juventud y juventudes son socialmente construidas, demuestran enormes diferencias y desafian
definiciones universales (Azzopardi, 2013; Douglas y Poletti, 2016; Dwyer y Win, 2001; France,
2000; Win y Cahill, 2015 y Win y White, 1997). Identificar a la juventud como una categoria para el
analisis y la politica publica es algo complejo, puesto que la “juventud” no es un grupo homogéneo,
ni local ni globalmente. Las nociones de nifiez y juventud/es pueden ser discutibles, debido a que
estas son en su mayoria producto de sistemas occidentales, que en casos pueden chocar con otras
visiones y practicas culturales.

En Colombia, segun el Estatuto de Ciudadania Juvenil, se determina que pertenecen a este grupo las
personas entre los catorce y veintiocho afios (Ley Estatutaria 1622 de 2013, art.5.1). Las juventudes
son concebidas como un sector poblacional que se construye socioculturalmente y que “alude a unas
practicas, relaciones, estéticas y caracteristicas que se construyen y son atribuidas socialmente” (art.
5.2). En lo relativo al concepto de joven, se concluye que es una persona que se encuentra en un
proceso de consolidacion de su autonomia fisica, intelectual, moral, econdémica, social y cultural.

En cuanto a una percepcion social de la “juventud”, para muchos se equipara a la antitesis de la
madurez, debido a que confronta la posicion de los adultos. En muchas sociedades, los jovenes son
una fuente constante de critica y protesta en contra de las instituciones y el orden social, econémico
y politico. A lo anterior, se le suma la forma en como el término de “joven” aparece en el discurso
convencional de los medios de comunicacion y el sector de la justicia. Boyden lo explica desde una
mirada antropoldgica cuando plantea que los jovenes son vistos mas como receptores que como
contribuyentes en la cultura adulta, puesto que no se concibe la idea de que ellos puedan jugar un
papel transformador, tanto en la produccion como en la reproduccién de la cultura (Boyden, 2004).

Entonces, es necesario llevar a cabo una revaloracion acerca de lo que significa ser joven. No
deberian ser definidos como seres “que carecen de algo, sino que deben ser vistos como aquéllos que
encarnan con mayor intensidad la transmutacion de valores en un proceso de secularizacion intensiva
y de sociedades fragmentadas, donde los circuitos que captan sus motivaciones han cambiado
igualmente de manera veloz” (Hopenhayn, 2015).

2 La denominacidn de juventudes hace referencia a un concepto inclusivo y plural que reconoce que no existe un tipo tnico
de vivir la juventud o de ser joven, sino que este segmento poblacional abarca a personas con distintas realidades,
experiencias y caracteristicas. El enfoque de juventudes permitiria comprender, por ejemplo, la vulneracion de derechos
que puede sufrir una persona por ser joven y LGBT o una mujer joven y rural en el marco del conflicto armado. El término
juventudes ha sido reivindicado por los jovenes en el proceso de lucha por sus derechos. De alli que el Estatuto de
Ciudadania Juvenil, norma nacional vigente en la materia, defina juventudes y no juventud.
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Por ello desde el Enfogque de Curso de Vida y Discapacidad se reconoce a los jovenes como sujetos
de derechos. Se comprenden a las juventudes como un sector de la poblacién que se construye social
y culturalmente, actores fundamentales en la construccion de pais desde el ejercicio de la autonomia
y la diferencia. Se promovera la participacion activa de los jovenes como actores sociales y politicos
en los procesos de esclarecimiento de la verdad, la convivencia y la no repeticion. También, se
visibilizaran las historias y el impacto que el conflicto armado tuvo en los jovenes y la importancia
de reconocer sus relatos y experiencias de resistencia, asi como su aporte a la construccion de la paz.

1.1.3 El enfoque diferencial de personas mayores

Se consideran mayores aquellas personas con sesenta afios 0 mas. Sin embargo, hay que sefialar que
el proceso de envejecimiento si bien irreversible, depende de multiples y variados factores propios y
del contexto, como la identidad de género, la orientacion sexual, la pertenencia étnica, la condicion
de discapacidad, la situacion socioecondmica, la exposicion a la violencia, entre otras. En este
sentido, seran las trayectorias e hitos en el curso de vida los que determinen la vejez, entendiendo
gue las personas mayores no son un grupo homogéneo y que si bien comparten la condicién de la
edad, no pueden estereotiparse bajo ninguna idea de conjunto.

En un contexto de conflicto armado, las personas mayores consideradas sujetos de especial
proteccion, pueden ver acelerado y acentuado su proceso de envejecimiento por las situaciones
violentas y/o de vulnerabilidad que deben vivir en las distintas etapas de la vida. VVale la pena resaltar
gue las personas mayores victimas, no son solo aquellas que vivieron los hechos violentos siendo ya
mayores, 1o son también quienes los vivieron en cualquier etapa del curso vital, y lo seran en el futuro
cercano quienes hoy son personas adultas.

Por lo tanto, incorporar un enfogue de curso de vida considerando a las personas mayores, tendra en
cuenta los hitos que marcan el conjunto de la experiencia vital, y no s6lo a la vejez. Hay por supuesto
un énfasis por comprender las afectaciones y las resistencias de las personas que se encuentran en la
etapa final de sus vidas, y como la violencia del conflicto armado ha modificado para siempre sus
posibilidades para la vejez. Por ejemplo, preguntarnos qué ha significado para las personas mayores
perder uno 0 ambos de los grandes acumulados para la ancianidad, como lo son tener una vivienda
propia y la presencia de hijos e hijas como posibles cuidadores®, aumentando sus condiciones de
vulnerabilidad y riesgo de pobreza. Aunado lo anterior, a la situacion de desigualdad que viven
tradicionalmente las mujeres, y que suele acentuarse en la vejez, asi como a su mayor expectativa de
vida. Pero también, preguntarnos qué ha significado que la larga duracién del conflicto conlleve al
envejecimiento de los y las combatientes, y que tantas generaciones de colombianos hayamos crecido
con el teldn de fondo de la guerra. Y cdmo dialoga esto con el aumento del indice de envejecimiento
poblacional que pas6 del 52% en 1993 a 88% en 2005 y que continuara creciendo segun las
proyecciones (MinSalud, 2015:9).

Anteriormente el acercamiento a los temas de vejez y envejecimiento se hacia desde la caridad o
beneficencia, pero el presente enfoque adopta los cambios conceptuales que se han venido dando
desde la ultima década del siglo XX con las conferencias internacionales sobre vejez y personas
mayores y su abordaje de derechos humanos. Especialmente, los avances normativos que Colombia
estd pendiente de firmar e incorporar a su legislacion como la Convencién Interamericana sobre la
Proteccion de los Derechos de las Personas Mayores, de la que se toman algunas definiciones bésicas
a tener en cuenta (OEA, 2016, art.2):

3 En el informe de la Misién Colombia Envejece (Fedesarrollo y Fundacion Saldarriaga Concha, 2016), se establecen estos
dos elementos como hallazgos significativos de los activos con que cuentan las personas mayores para asegurar unas
condiciones minimas de seguridad en la vejez.
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e Vejez: construccidn social de la Gltima etapa del curso de vida.

e Envejecimiento: proceso gradual que se desarrolla durante el curso de vida y que conlleva
cambios bioldgicos, fisiologicos, psicosociales y funcionales de variadas consecuencias, las
cuales se asocian con interacciones dinamicas y permanentes entre el sujeto y su medio

e Discriminacion por edad: cualquier distincion, exclusion o restriccion basada en la edad que
tenga como objetivo o anular o restringir el reconocimiento, goce o ejercicio en igualdad de
condiciones de los derechos humanos y libertades fundamentales en la esfera politica,
econdmica, social cultural o en cualquier otra de la vida publica o privada.

1.2. Enfoque de Discapacidad

Este enfoque diferencial acoge los postulados del modelo social de la discapacidad, reconociéndola
como el resultado de la interaccion entre personas que tienen unas condiciones particulares (fisicas
0 motoras, sensoriales, cognitivas o sicosociales) que se apartan de la media poblacional; y entornos
que les imponen barreras (fisicas, actitudinales y comunicativas) e impiden su participacion y
gjercicio de derechos en los ambitos personales y comunitarios.

i : Comunicativas
Psicosociales

D
|
.. .
Condiciones : Barreras
Fisicas A Fisicas
, P
St A | Actitudinales
Cognitivas c
|
D
A
D

Elaboracion propia

Las condiciones fisicas, se refieren a variaciones en la movilidad y/o desplazamiento auténomo; las
sensoriales, se refieren a variaciones en la capacidad de ver o escuchar; las cognitivas, a variaciones
en los procesos intelectuales y de pensamiento; las psicosociales, a variaciones en las funciones
mentales e interaccion social. Y las barreras fisicas, hacen relacion a la falta de accesibilidad en
espacios y medios de transporte; las barreras actitudinales, a comportamientos basados en
estereotipos y prejuicios sobre la discapacidad y la diferencia; y las barreras comunicativas, a
formatos y contenidos que dificultan el acceso a la informacion. Bajo esta perspectiva entonces, la
discapacidad no reposa exclusivamente en la persona si no que surge cuando se deben enfrentar
exclusiones y discriminaciones, limitando las posibilidades de desarrollar las propias capacidades y
ejercer los derechos en igualdad de condiciones al resto de personas sin discapacidad.

Incorporar un enfoque diferencial de discapacidad, implica reconocer las distintas condiciones
fisicas, sensoriales, cognitivas y psicosociales no s6lo como una manifestacién mas de la diversidad
humana; sino, sobre todo entender cdmo la experiencia de esa corporalidad esta atravesada por la
desigualdad, la estigmatizacion y la violencia. Por otra parte, implica también propender por la
transformacién de imaginarios discriminatorios, entendiendo que las bases solidas para la
construccion de la paz incluyen modificar esos comportamientos que sefialan y excluyen la
diferencia, encarnada en personas y visiones de mundo que se alejan de patrones que han sido
establecidos como mayoritarios o “ideales”.
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Ademas de la base conceptual, es importante que se disefien instrumentos metodoldgicos que
materialicen la inclusién efectiva de las personas en condicion de discapacidad, para evitar cualquier
discriminacion intencional o involuntaria en el trabajo que desarrollara la Comision de la Verdad. A

continuacion, algunas definiciones que pueden orientar preliminarmente estos instrumentos (ONU,
2006, arts: 2y 9):

1)
5\\\}}.1 7

RN

1\

e Ajustes razonables: se entenderan las modificaciones y adaptaciones necesarias y adecuadas
gue no impongan una carga desproporcionada o indebida, cuando se requieran en un caso
particular, para garantizar a las personas con discapacidad el goce o ejercicio, en igualdad de
condiciones con las demas, de todos los derechos humanos y libertades fundamentales.

e Disefio Universal: se entendera el disefio de productos, entornos, programas y servicios que
puedan utilizar todas las personas, en la mayor medida posible, sin necesidad de adaptacion
ni disefo especializado. El “disefio universal” no excluird las ayudas técnicas para grupos
particulares de personas con discapacidad, cuando se necesiten.

o Accesibilidad: medidas pertinentes para asegurar el acceso de las personas con discapacidad,
en igualdad de condiciones con las demas, al entorno fisico, el transporte, la informacion y
las comunicaciones, incluidos los sistemas y las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones, y a otros servicios e instalaciones abiertos al pablico o de uso publico, tanto
en zonas urbanas como rurales.
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2. ¢Cuél es la sustentacién normativa del Enfoque de Curso de Vida y Discapacidad?

Z

En este apartado se expone el principal marco normativo, internacional* y nacional, que sustenta la
garantia de derechos de los NNAJ, personas mayores y personas en condicion de discapacidad,
sujetos de especial proteccion constitucional. EI Enfoque de Curso de vida y Discapacidad se
encuentra fundamentado en las normas y principios del derecho internacional de los derechos
humanos y en su amplio catalogo convencional, con vocacion universal, encabezado por la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948) y los Pactos Internacionales de Derechos
Civiles y Politicos, y Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (1966). Para efectos regionales,
es importante resaltar la Convencion Americana sobre Derechos Humanos (1969). Es precisamente
en el desarrollo de la proteccion de los derechos humanos que se han elaborado, firmado y ratificado
instrumentos internacionales de caracter especifico que tienen como objetivo brindar una proteccién
reforzada en materia de derechos a poblaciones diferenciales. A continuacion, se presentaran las
correspondientes a cada una de las poblaciones que componen el Enfoque. Este catdlogo no es
excluyente® y presenta las normas minimas de aplicacion para cada uno de los enfoques.

Decreto 588 de 2017

Nifios, nifias y adolescentes Jévenes

°Convencion Ibercamericana de Derechos
de los Jovenes (2008) (No firmada, no ratifi-
cada por Colombia)

oConvencién de los Derechos del Nifio (1989)

°Protocolo Facultativo de la Convencién de
los Derechos del Nifio sobre la participacion

AR REaER s i e AT ERE °Estatuto de Ciudadania Juvenil - Ley 1622

(2013)
°Constitucion Politica de Colombia (1991) oLey 1885 (2018): “Modifica la ley 1622 d
ey : "“Modifica la ley e
2013 y crea el Sistema de Participacion Elec-
toral y reglamenta Consejos de Juventudes,
entre otras disposiciones”

oLey 1098 o Cdédigo de Infancia y Adolescen-
cia (2006)

Personas mayores

°Convencion Interamericana sobre la Proteccion de
los DDHH de las Personas Mayores (No firmada, no
ratificada por Colombia)

Discapacidad

oConvencion sobre los Derechos de las Perso-
nas con Discapacidad de 2006 (Ley 1346 de
2009)

°Carta de San José de 2012. Sobre los derechos de

Ley 1448 de 2011

personas mayores de América Latina y el Caribe

°Declaracion de Brasilia de 2007. Sobre envejeci-
miento en América Latina y el Caribe

oley Estatutaria 1618 de 2013. "Garantizar y
asegurar el ejercicio efectivo de los derechos de
las personas con discapacidad, mediante la

adopcion de medidas de inclusién, accién afir-
mativa y de ajustes razonables y eliminando
toda forma de discriminacién por razén de dis-

oLey 1251 de 2008. Proteccion, promocion y defen- capacidad”
sa de los derechos de los adultos mayores

°Ley 1850 de 2017. Por medio de |a cual se estable-
cen medidas de proteccion al adulto mayor

03911u0) [9puUoIoRUIWLID | €] eJed |Bul{ OpIINDY

°Conpes 166 de 2013. Politica publica nacional

o iti i ieci-
Ley 1151 de 2007. Politica Nacional de Envejeci de discapacidad e inclusién social

miento y Viejez 2007-2019

4 En el caso de haber sido ratificado por Colombia, como sucede con la Convencién sobre los Derechos del Nifio y la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. Esto difiere con respecto a la Convencidn Interamericana
sobre la Proteccion de los Derechos de Humanos de las Personas Mayores y la Convencion Iberoamericana de Derechos de
los Jovenes que aln no han sido ratificadas por nuestro pais.

5 Por tratarse de un documento conciso, no se amplio el listado de instrumentos juridicos que protegen los derechos de estos
grupos poblacionales.
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3. ¢Qué enfoques tendremos en cuenta?

La transversalizacion del Enfoque de Curso de Vida y Discapacidad en los procesos de
esclarecimiento, reconocimiento, convivencia y no repeticion, al igual que el trabajo conjunto con
las estrategias de pedagogia, participacion y comunicaciones, requiere fundamentar cada una de sus
acciones desde el enfoque diferencial, llevar a cabo una articulacion efectiva con los enfoques
psicosocial, de género y étnico, asi como proyectar su trabajo desde y hacia un enfoque territorial.
Por ello, a continuacion, se definiran las lineas generales desde las cuales el Enfoque de Curso de
Vida y Discapacidad comprende cada uno de estos enfoques, que son esenciales para complementar
su labor.

Enfoque diferencial: es indudable que los impactos y consecuencias de la guerra, afectan de manera
distinta a las personas. Igualmente, existe el reconocimiento de que existen poblaciones que, por sus
caracteristicas particulares en razén de su edad, género, orientacion sexual, pertenencia étnica o
situacion de discapacidad, han sido excluidos y discriminados de manera histérica. Por ello, el
enfoque diferencial, fundamentado en el enfoque basado en los derechos humanos, permite poner su
atencion en los grupos o poblaciones a los que histéricamente les han sido vulnerado sus derechos.

Es asi que el enfoque diferencial es un lente y una herramienta, juridica y politica, que busca potenciar
la garantia de derechos de poblaciones que han sido marginadas histéricamente por sus caracteristicas
diferenciales frente al grupo hegemaonico. En este sentido, el enfoque diferencial tiene como objetivo
promover condiciones para una igualdad real y efectiva; por lo tanto, apunta a la adopcion de medidas
a favor de los grupos que se encuentran excluidos de los sistemas juridicos, sociales, econdmicos y
culturales.

Asimismo, el derecho internacional ha reconocido que distintas poblaciones debido a su situacién de
vulnerabilidad manifiesta, causada por las inequidades a las que se han visto expuestas, tienen la
necesidad de que se protejan sus derechos de manera diferenciada y reforzada. Por estas razones, los
diferentes 6rganos de Naciones Unidas, asi como el amplio catalogo convencional que surge a partir
de estos, han proclamado instrumentos que han visibilizado las necesidades de estos grupos y el
impacto diferencial que ha provocado la violencia y los conflictos armados en ellos. De la misma
manera, la Organizacion de los Estados Americanos ha llevado a cabo un desarrollo similar.

Segun la Corte Constitucional colombiana, el principio de enfoque diferencial que fundamenta la
Ley de Victimas y Restitucion de Tierras “se traduce en la adopcion de una serie de medidas
encaminadas a enfrentar la situacién de vulnerabilidad acentuada de algunas victimas en razén de su
edad, género, orientacion sexual y situacion de discapacidad. La Ley ofrece especiales garantias y
medidas de proteccion, asistencia y reparacion a los miembros de grupos expuestos a mayor riesgo
de violaciones de sus derechos fundamentales: mujeres, jovenes, nifios y nifias, adultos mayores,
personas en situacion de discapacidad, lideres sociales, miembros de organizaciones sindicales,
defensores de derechos humanos y victimas de desplazamiento forzado, y de esta manera contribuye
a la eliminacién de los esquemas de discriminacion y marginacion que pudieron ser la causa de los
hechos victimizantes” (Corte Constitucional, C-253A/12, 2012).

Enfoque Psicosocial: dado que el sufrimiento derivado de las graves violaciones al DIH y a los
DDHH afecta todas las dimensiones de lo humano (emocional, relacional, social, cultural, politico)
el enfoque psicosocial aporta al reconocimiento del impacto de los hechos victimizantes, no s6lo en
las caracteristicas sociales, politicas, econémicas, sino también en las formas de manejar las
emociones vinculadas al dolor y a la pérdida ocasionado por la violencia sufrida en el marco del
conflicto armado. La identificacion, compresion, analisis, atencion y seguimiento a las necesidades
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psicosociales de NNAJ, personas mayores y personas en condicion de discapacidad, deben ser
consideradas de forma especial al tratarse de grupos humanos altamente vulnerables y comprendidas

desde su contexto social y personal, en didlogo con su identidad de género, trayectorias vitales y
pertenencia a un grupo étnico.

El enfoque psicosocial es fundamental para el logro de la participacion efectiva de NNAJ, personas
mayores y personas con discapacidad en los procesos de la Comision de la Verdad y para la
comprension del impacto de la violencia sobre sus vidas, la de sus familias y comunidades, asi como
para la comprensién de los efectos intergeneracionales del conflicto armado. Esto implica tener en
cuenta aspectos tales como la edad, trayectorias vitales, momento del curso de vida en el que
ocurrieron los hechos de violencia, cultura y facultades en evolucion, entre otros, con el fin de brindar
un acompafiamiento psicosocial significativo. De igual forma, el enfoque psicosocial en clave de los
enfoques de curso de vida y discapacidad permitira identificar formas de afrontamiento y resistencia
por parte de NNAJ, personas mayores y personas en condicion de discapacidad que es necesario
conocer Y visibilizar.

Enfoque de Género: en procesos con NNAJ, personas mayores y personas con discapacidad, el
enfogue de género es fundamental ya que permite identificar, comprender, analizar y reconocer que
la realidad vivida por las nifias, las jovenes, las mujeres mayores y mujeres con discapacidad, asi
como mujeres LBTI en el contexto del conflicto armado, tiene connotaciones e impactos
diferenciales y desproporcionados que es necesario visibilizar.

Es til, ademas, porque permite analizar y comprender la ocurrencia de hechos victimizantes y
afectaciones especificas como la violencia sexual en el marco del conflicto armado e intentar
comprender que la violencia sexual tiene motivaciones, consecuencias e impactos diferentes para las
nifias, adolescentes y mujeres jovenes, no s6lo en razon del género, sino también en razén de su edad,
curso de vida y pertenencia étnica. Asi mismo, permite identificar, analizar y comprender los hechos
de violencia sexual contra nifios y adolescentes hombres en el marco del conflicto armado vy el
impacto sobre sus cuerpos y sus vidas.

Enfoque Etnico: para el enfoque de curso de vida y discapacidad el enfoque étnico es esencial. Esto
implica reconocer que los pueblos étnicos han sufrido violencia y discriminacidn histérica y que el
conflicto ha tenido un impacto desproporcional sobre ellos y su territorio. Las comprensiones étnicas
de lo que ha pasado en el conflicto colombiano y su mirada sobre la larga duracién, asi como las
luchas y procesos de resistencia que han mantenido a lo largo del tiempo los pueblos indigenas,
negros, afrocolombianos, raizales, palanqueros y rrom, tienen mucho que aportar a la sociedad
nacional.

Sin embargo, hay aspectos de esos mundos en relacion con el conflicto que no se han visibilizado lo
suficiente, como la experiencia de los nifios y las nifias, las personas jovenes, las afectaciones en las
relaciones intergeneracionales y los impactos colectivos ante la muerte o violencia contra los
mayores. Asi como la experiencia de la discapacidad en contextos en los que culturalmente tiene
otras significaciones, son imposibles las traducciones o ni siquiera hay palabras para nombrarla.
Ahondar en estas particularidades, nos permitira comprender mejor el lugar de lo étnico en la guerra,
la guerra en lo étnico y matizar universos que con frecuencia se unifican bajo una mirada abarcadora
sobre estos pueblos.

Enfoque Territorial: desde este enfoque se busca comprender las dindmicas propias del territorio, su
relacion con el conflicto armado y los impactos que la guerra ha dejado. Es esencial contemplar el
analisis del contexto regional en el que han vivido los nifios, nifias, jovenes, personas mayores y
personas en condicidn de discapacidad para lograr una verdad incluyente que aporte a la convivencia
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y la no repeticion. El conflicto armado tiene caracteristicas propias enmarcadas en cada uno de los
territorios colombianos, de alli que para el Enfoque de Curso de Vida y Discapacidad es importante
la mirada multidimensional (econdmica, politica, cultural social, entre otros) para la comprension de
las relaciones de poder instauradas en las comunidades que en muchas ocasiones excluye y exacerba
condiciones de vulnerabilidad de los sujetos de especial proteccion constitucional.

4. ¢Cudles son nuestras principales apuestas?

4.1. Identificar y visibilizar patrones e impactos de la violencia diferenciados para los NNAJ,
personas mayores y personas en condicién de discapacidad.

El enfoque de curso de vida y discapacidad aportara significativamente a la comprension amplia de
la complejidad del conflicto armado (Decreto 588 de 2017, Art. 11, num. 3), asi como de promover
un entendimiento compartido en la sociedad, especialmente de los aspectos menos conocidos del
conflicto (Art.2). Asi, a través de la incorporacion del concepto de adultocentrismo como perspectiva
de andlisis, el enfoque aportara a la comprension de las relaciones de poder asimétricas entre las
personas adultas y los nifios, nifias y adolescentes que se dieron en el marco del conflicto armado, y
gue se manifestaron no solo a través de la violencia, sino también de las ideas y mecanismos que les
dieron sustento, lo hicieron posible y facilitaron su persistencia.

Por otro lado, con la incorporacion del concepto de evolucion de facultades del nifio, el Enfoque
profundizara en las diferentes experiencias de los nifios, nifias y adolescentes en el conflicto y la
forma en la que los contextos inciden en dichas viviencias. Este concepto, que tiene su origen en el
articulo 5 de la Convencion de los Derechos del Nifio, reconoce que durante la infancia se atraviesa
un proceso paulatino en el que se van adquiriendo capacidades para ejercer los derechos, lo que, a su
vez, incide en la necesidad de orientacién y direccion requerida, la cual disminuye proporcionalmente
(Lansdown, 2005:9)

Su inclusion permite reconocer que la infancia no es homogénea y que la evolucion de facultades no
se da de manera lineal por el solo hecho de alcanzar una edad legalmente reglada sino que esta
influenciada por otros elementos como la vida familiar, el acceso al juego, a la educacion, la vivencia
del trabajo, asi como los impactos de las privaciones materiales en el desarrollo, entre otros aspectos
(Lansdown, 2005:39).

Este aspecto resulta de especial interés ya que alineado con el reconocimiento de los nifios, nifias y
adolescentes como sujetos de derechos, permitira visibilizar de forma clara y contundente su
capacidad de agencia sin atender exclusivamente a su edad y permitira observar, por ejemplo, las
acciones de resistencia desplegadas por estos ante la victimizacion. Asi, al poner a dialogar estos
conceptos se puede reconocer con claridad la capacidad de estos de establecerse como actores
politicos que desarrollaron acciones para fortalecer lazos sociales y posicionar formas de
participacion desde los lenguajes de la infancia y adolescencia.

Por este motivo, es necesario ahondar en aquellos aspectos sobre los que ya se tiene conocimiento,
como el reclutamiento ilicito y la utilizacion; el impacto de los remanentes explosivos de guerra en
nifios, nifias y adolescentes; la violencia sexual; las desapariciones y ejecuciones extrajudiciales; los
impactos diferenciados en relacion con la edad y la condicion de discapacidad en la situacion de
desplazamiento; o el uso indiscriminado de las minas antipersonal. Pero a su vez, la Comisién tiene
una gran oportunidad de esclarecer aquellos aspectos menos conocidos como la relacién entre la
nifiez y la desaparicion forzada, los impactos en el curso de vida, y los vinculos entre discapacidad y
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conflicto armado, lo que ofrecerd a Colombia un avance significativo en la perspectiva diferencial
de la justicia transicional.

4.2.El reconocimiento de los NNAJ, personas mayores y personas con discapacidad como sujetos de
derechos.

El Enfoque de Curso de Vida y Discapacidad tendra como misién fundamental promover y
desarrollar, en el marco del mandato y los objetivos de la Comision, acciones dirigidas al
reconocimiento de los NNAJ, personas mayores y personas en condicion de discapacidad como
sujetos de derechos. Este serd el principio rector que guiara el trabajo del Enfoque y debera irradiar
los procesos de esclarecimiento, reconocimiento, convivencia y no repeticion que la Comision lleve
a cabo. En este sentido, se considera importante sefialar que, tratandose de los NNA, la inclusién del
concepto de adultocentrismo dentro del andlisis contribuird a profundizar en el reconocimiento de
estos y de sus experiencias de vida en el conflicto armado en su complejidad y diversidad. De esta
forma seré posible hacer visible que la homogenizacion y estigmatizacién sufrida por esta poblacion
ha llevado a que sus vivencias sean reducidas y simplificadas y, en consecuencia, contribuir a su
reconocimiento diferencial.

Comprender la participacion como un principio y como un derecho que tienen los NNAJ, personas
mayores y personas en condicidn de discapacidad, especialmente quienes han sido afectados por el
conflicto armado, constituird para la Comision llevar un mensaje dignificante e inclusivo orientado
a la satisfaccion de los derechos de las victimas, particularmente el esclarecimiento de la verdad y la
reparacion.

4.3. ldentificar y comprender el surgimiento de procesos de resistencia y de fortalecimiento del tejido
social por parte y/o con la participacion de NNAJ, personas mayores y personas en condicion de
discapacidad

Desde el enfoque de curso de vida y discapacidad resulta de gran importancia, no sélo identificar y
analizar los impactos del conflicto sobre la vida de NNAJ, personas mayores y personas en condicion
de discapacidad sino, ademas, identificar, reconocer y visibilizar que mas alla del sufrimiento, estos
grupos poblacionales han generados formas de resistencia valiosas y particulares, asi como aportes
al mantenimiento o transformacion del tejido social de sus comunidades en medio del conflicto.

4.4. ldentificar y comprender el impacto de la violencia durante el curso de vida desde una mirada
intergeneracional.

La Comisién de la Verdad tiene dentro de su mandato la comprension de los impactos (politicos,
econdmicos, territoriales, culturales, sociales, entre otros) que el conflicto armado ha dejado en las
vidas de los colombianos que han sufrido directa o indirectamente los hechos de violencia. Para el
Enfoque de Curso de Vida y Discapacidad es importante comprender las huellas y los efectos que el
conflicto armado ha dejado a lo largo del tiempo en varias generaciones de colombianos/as. La
violencia ha logrado desconectar el pasado, el presente y el futuro de esta sociedad, debilitando la
ética, las tradiciones culturales y los saberes ancestrales.

De alli que el curso de vida es vital al permitir significar, comprender y narrar lo que le ha ocurrido
a los NNAJ y personas mayores en el marco del conflicto armado desde una perspectiva mucho mas
amplia y trascendente que tiene como punto de partida la trayectoria vital, el significado atribuido a
los hechos y el impacto sobre su vida y desarrollo. Por lo anterior, es importante resignificar lo que
se ha vivido desde el andlisis del trauma generacional que el conflicto armado ha dejado en las
historias personales, familiares y comunitarias, y que tienen un valor muy significativo para la
convivencia y la no repeticion.
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5. ¢Cbémo pensamos desarrollar nuestro trabajo?

El enfoque de curso de vida y discapacidad aportara a los objetivos misionales de la siguiente manera.
En cuanto al esclarecimiento, se aportard a la identificacién de patrones de violencia, impactos
especificos en NNAJ, personas mayores y personas con discapacidad, el impacto intergeneracional,
asi como los procesos de resistencia liderados por estas personas. En relacidn con el reconocimiento,
se propiciaran escenarios de reconocimiento de NNAJ, personas mayores y personas en condicion
de discapacidad victimas como sujetos de derechos, politicos y ciudadanos. Igualmente, se les hara
un reconocimiento por sus aportes a la defensa de la vida, los derechos humanos y la construccién
de paz. En términos de convivencia se fortaleceran escenarios territoriales con especial énfasis en la
participacion de NNAJ, personas mayores y personas en condicién de discapacidad. En el marco de
la no repeticion, se aportara al desarrollo de las acciones, los procesos y las recomendaciones que
contribuiran a que el conflicto armado y sus consecuencias no se repitan haciendo especial énfasis
en la participacion efectiva de NNAJ, personas mayores y personas en condicién de discapacidad.

Este Enfoque cuenta con un equipo de trabajo que centra su atencion en los NNAJ, personas mayores
y personas en condicidn de discapacidad, a quienes reconoce como sujetos de derechos, promoviendo
su participacion efectiva en la Comision, que se concretara en: a) mesas técnicas asesoras para cada
grupo poblacional. De caracter plural integradas por representantes de entidades del Estado, victimas
del conflicto armado, organizaciones sociales, organismos de cooperacion y personas de la academia.
b) encuentros territoriales para la participacion efectiva de cada grupo con metodologias
diferenciales. ¢) un analisis especifico que dé cuenta de los patrones de violencia e impactos de
afectacién en estos grupos poblacionales desde un abordaje del curso de vida.

Finalmente se debe mencionar, que a partir de este documento se esperan aportar elementos basicos
para el desarrollo del trabajo de todo el equipo de la Comision, asi como para la participacion efectiva
y significativa de los NNAJ, personas mayores y personas en condicion de discapacidad en los
diversos procesos y espacios de la Comision.
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